
L'équipe S.H.C.B.
vous souhaite un bon appétit

St Marcellin

Semaine du 8 au 12 mars Semaine du 15 au 19 mars

Lundi

Betteraves rouges vinaigrette à la moutarde ancienne

Lundi

Tarte au fromage maison

Lundi

Radis beurre
Sauté de porc aux olives* / Sauté de volaille aux olives

Coquillettes et râpé Petits pois façon barigoule -
Crème de fromage fondu Yaourt nature Tartare nature

Fruit Fruit Mousse au chocolat

Mardi

Chou blanc sauce curry

Mardi

Salade marocaine (pois chiches)

Mardi

Salade de pomme de terre à la vinaigrette verte
Steak haché au jus Cordon bleu de volaille

Gratin de courgettes Haricots beurre à l'ail Duo de chou fleur et brocolis persillés
Bûchette mélangée Tomme Blanche Petit suisse nature

Liégeois vanille Fruit Fruit

Jeudi

Salade de blé à l'orientale

Vendredi

Salade chinoise

Jeudi

Macédoine de légumes mayonnaise
Rôti de porc* / Rôti de volaille au jus Emincé de volaille au caramel Rôti de veau au jus

Epinards hachés et croûtons Riz cantonnais* / riz pilaf Lentilles mijotées
Fromage blanc battu Fromage blanc Petit Louis nature

Fruit Beignet de pomme Fruit
Jus de pomme

Vendredi

Salade verte

Vendredi

Carottes râpées

Vendredi

Tomates au basilic
Filet de poisson sauce basquaise Filet de poisson sauce à l'oseille Filet de poisson meunière

Purée de pommes de terre Macaroni et râpé Gratin de pommes de terre et salsifis
Carré frais Emmental

Quartiers de pommes au caramel Ananas au sirop Tarte aux pommes

Semaine du 22 au 26 mars Semaine du 29 mars au 2 avril Semaine du 5 au 9 avril

Lundi

Pomme

Lundi

Céleri rémoulade

Lundi

Sauté de veau forestière
- Frites

Crème vanille maison Fruit

Mardi Mardi Mardi

Sauté de bœuf Jambon sauce brune* / Jambon de volaille sauce brune Escalope viennoise
et ses légumes à la provençale (courgettes) Carottes aux oignons Gratin de blettes

Coulommiers Plateau de fromages Fromage blanc battu
Fruit Beignet Fruit

Jeudi

Œufs durs mayonnaise

Jeudi

Duo de choux

Jeudi

Cake à la carotte maison
Quenelles à la béchamel Steak haché sauce fromagère

Epinards hachés et croûtons - Haricots verts persillés
Fondu de calcium Yaourt nature

Compote de pommes Salade d'agrumes Compote de Poires

Vendredi Vendredi Vendredi

Cervelas et cornichons* / Roulade de volaille
Blanquette de poisson  Poisson pané et citron

Pommes vapeur Petits pois à la française Riz créole
Fromage blanc battu Yaourt nature

Fruit Gâteau de Pâques maison au chocolat Fruit

Ces menus vous sont transmis sous réserve de changement dû aux conditions d'approvisionnement

Menus du 1er mars au 9 avril 2010

Semaine du 1er au 5 mars

Mitonné de bœuf  façon bourguignone Couscous poulet merguez**

Nuggets de volaille

St Bricet

Chili con carne**

Vache grosjean Rondelé ail et fines herbes

Salade de Pépinettes à la vinaigrette de tomate Tomates et maïs Salade de lentilles à la vinaigrette d'échalottes

Ravioli frais sauce tomate et râpé**

Brebiscrème

Potage crécy maison Concombre tzatziki
Saumonette sauce citron

Fraidou
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